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•  M C  M A G A Z I N E  •

“Η Mexoxo είναι ο οργανισμός που δημιούργησα το 2013 
στην Τιχουάνα του Μεξικού, με σκοπό να στηρίξω τις γυ-

ναίκες να αντιμετωπίσουν τις προκλήσεις με ενσυναίσθηση και 
ανθεκτικότητα. Έπειτα από τα 8 χρόνια εμπειρίας που διαθέτου-
με στο πεδίο της εκπαίδευσης και ενδυνάμωσης γυναικών, τις 
6.500 γυναίκες που έχουμε βοηθήσει έμπρακτα σε 16 χώρες 
και τον έμμεσο αντίκτυπο σε 22.000 γυναίκες συνολικά, εγκαι-
νιάζουμε μία νέα εποχή, με σκοπό να στηρίξουμε την κοινωνι-
κοοικονομική ανάπτυξη 5 εκατομμυρίων γυναικών παγκοσμίως 
έως το 2030. Το όραμά μας είναι μέσα από τις δράσεις μας να 
ενεργοποιήσουμε τις έννοιες εκπαίδευση, ενδυνάμωση και δι-
ασύνδεση, έχοντας οδηγό την ποικιλομορφία,τη συμπερίληψη, 
την ισότητα και τη δικαιοσύνη.”

“Η λέξη Mexoxo προέρχεται από το Me, που σημαίνει εγώ και το 
xoxo, που συμβολίζει τις αγκαλιές και τα φιλιά. Πιστεύουμε ότι τo 
πρώτο βήμα στην επιτυχία και την ευτυχία είναι να αγαπήσουμε, 
να φροντίσουμε και να σεβαστούμε τον εαυτό μας. Η έμπνευσή 
μου προέρχεται από μια προσωπική παιδική ιστορία. Ήμασταν 
μια μονογονεϊκή οικογένεια και η μητέρα μου φρόντισε να μου 
αφήσει την πιο σημαντική κληρονομιά, την παιδεία. Για να το επι-
τύχει αυτό δούλευε πολύ. Κάθε φορά που έφευγε σε ένα επαγ-
γελματικό ταξίδι μου έλεγε «Ελπίδα δεν είσαι ποτέ μόνη σου, αν 
αγκαλιάζεις και φιλάς τον εαυτό σου». Η μητέρα μου αποτελεί 
πυξίδα μου στη ζωή.”

“Η επιτυχία στο επιχειρείν απαιτεί τον συνεχή ενστερνισμό αξιών, 
όπως η αλλαγή, η ανθεκτικότητα και η έκθεση του εαυτού μας. 
Τις περισσότερες φορές δυσκολευόμαστε να αποδεχτούμε ότι 
έχουμε τη δυνατότητα να επιτύχουμε, γιατί μεγαλώσαμε με το 
στερεότυπο ότι αποτελούμε μια αόρατη δύναμη, που μπορεί να 
επιβεβαιωθεί μόνο αν γίνει αρεστή από τους άλλους. Άρα, φο-
βόμαστε την αλλαγή, γιατί δε γνωρίζουμε το αποτέλεσμά της. 
Τις περισσότερες φορές, το όριο μπαίνει σε σχέση με το πώς η 
επιτυχία μας θα αλλάξει τη δυναμική των σχέσεών μας με την 
οικογένεια και τον κοινωνικό μας κύκλο.”

“Οι Ελληνίδες είναι «σταθμοί ηλεκτρικής ενέργειας» και μπορούν 
σε πολύ μικρό χρονικό διάστημα να ευδοκιμήσουν, να ευημερή-
σουν και να παράγουν σημαντικό αποτύπωμα για τις ίδιες και 
για την κοινωνία. Η Ελλάδα είναι από τις χώρες που, παρότι στα 
στατιστικά αλλά και σε κάποια ουσιαστικά δεν τα πάει πολύ καλά, 
έχει ταυτόχρονα ένα συγκλονιστικό δυνητικό πλεονέκτημα.” 

“Το πρώτο βήμα είναι να ενισχύσουμε την αυτοπεποίθηση των 
γυναικών, και μέσω του προγράμματός μας «Break Your Ceiling» 
να εκπαιδεύσουμε την κάθε γυναίκα να μπορεί να αντιμετωπίσει 
τους φόβους της, να χτίσει ανθεκτικότητα στα όχι, και να δημι-

ουργήσει ένα σαφές πλάνο (επιχειρηματικό, οικονομικό,ανάπτυ-
ξης καριέρας). Πιστεύω ότι το πλάνο είναι ο χάρτης στο ταξίδι 
της καθεμιάς μας, και είναι πολύ σημαντικό να γνωρίζουμε πού 
θέλουμε να πάμε. Επόμενος στόχος μας είναι η κάθε γυναίκα να 
αποκτήσει εφόδια, μέσω της στοχευμένης εκπαίδευσης που της 
προσφέρουμε στους κλάδους της τεχνολογίας, του τουρισμού, 
της μόδας ή του εμπορίου. Τέλος, προχωράμε σε βήματα όπως 
η διασύνδεσή της με άλλες γυναίκες, ώστε να αποκτήσει ένα 
network υποστήριξης, οικονομικής ανάπτυξης και ενίσχυσης 
της καριέρας της.”

“Τα δεδομένα αλλάζουν καθημερινά προς το καλύτερο. Εξελίσ-
σονται και επαναπροσδιορίζονται. Είναι, όμως, μια δύσκολη επο-
χή, όχι απλά γιατί αλλάζουν τα δεδομένα, αλλά γιατί οι τελευταίες 
4-5 γενιές γυναικών, εκτός των πολλαπλών ρόλων που αναλαμ-
βάνουν, καλούνται να σηκώσουν και το βάρος της αλλαγής της 
θέση τους στην κοινωνία. Πρέπει να νιώθουμε όλες περήφανες 
που είμαστε μέρος αυτού του κύκλου αλλαγής και επιρροής. Εί-
μαι σαν χαρακτήρας αισιόδοξη και πιστεύω ότι μπορείς να ακο-
λουθήσεις το φως, μόνο όταν μπορείς να το δεις.” 

“ Η  τ ύ χ η  ε ί ν α ι  μ ε  ε κ ε ί ν ε ς  π ο υ  τ ο λ μ ο ύ ν  ν α  ο ν ε ι ρ ε υ τ ο ύ ν 
κ α ι  ν α  κ ά ν ο υ ν  τ ο  π ρ ώ τ ο  β ή μ α  π ρ ο ς  τ ο  τ α ξ ί δ ι  τ η ς 
ζ ω ή ς ,  π ο υ  θ α  ε π ι λ έ ξ ο υ ν  μ ε  μ ό ν ο  ά ξ ο ν α  τ α  θ έ λ ω 

τ ο υ ς .  Φ υ σ ι κ ά ,  μ ε  ε υ γ έ ν ε ι α  κ α ι  κ α λ ο σ ύ ν η  π ρ ο ς  τ ο ν 
κ ύ κ λ ο  α ν θ ρ ώ π ω ν  π ο υ  ε π η ρ ε ά ζ ο υ ν,  α λ λ ά  κ υ ρ ί ω ς  π ρ ο ς 

τ ο ν  ε α υ τ ό  τ ο υ ς .”

Ελπίδα Κόκκοτα
Ιδρύτρια του Μη Κερδοσκοπικού Οργανισμού Mexoxo 

www.mexoxo.com     @mexoxoorg


